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　「キビタン健康ネット　利用施設の声」の
第11回目は、医療法人ＳＭＣ₃　しらかわ腎
泌尿器内科クリニック　理事長　白岩　学先
生にお話を伺いました。しらかわ腎泌尿器内
科クリニックでは、泌尿器科・一般内科の診
療を標榜しており、「通いやすい・話しやすい・
あたたかい」をモットーに、心の通い合う診
療を目指しているそうです。そのためにも、患
者さんとの会話を大切にされているそうです。
　泌尿器科では、男性だけでなく女性の診療
も行っており、様々な悩みに対応されていま
す。ご高齢の患者さんが多いので、高血圧や
糖尿病の患者さんも多く、「地域のみなさま
のかかりつけ医」として健康管理を行われて

います。

◇「キビタン健康ネット」を診療の中でどの
ように使っていますか。
　当院では主に、調剤情報と検査結果、画像
の確認に使っています。
　調剤情報については、特に初診時ですが、
お薬手帳を忘れた方や薬剤を実際に持って来
ていないという患者さんについて、禁忌薬剤
の有無等、いつからどのような薬を服用して
いるのかを確認するのに役立っています。
　検査結果については、各病院で定期的に採
血検査等を行っている患者さんの情報確認に
も「キビタン健康ネット」を使っています。
検査情報を確認することで末血・生化学・腫
瘍マーカーなど、同一検査を省くことが可能
で患者さんの負担軽減にも繋がっています。
　画像については、ＣＴが役立っています。
尿管結石等で情報提供病院である救急病院の
受診後、当院に来院される方が多くいらっ
しゃいますが、「キビタン健康ネット」を活
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用することで、救急外来受診時のＣＴ画像を
確認することが出来ます。結石はレントゲン
だと判断しにくいのですが、ＣＴであれば患
者さんへ画像を見せながら一緒に確認して説
明も可能です。当院のようなＣＴを持たない
クリニックでは、診断の補助に「キビタン健
康ネット」は重要な環境設備と言えます。
　その他の利点としては、当院から紹介した
患者さんについて紹介先の情報提供病院での
情報をリアルタイムで確認することが出来る
ことです。特に、紹介先が遠方地域の病院だ
と、こちらから出向くことも難しいため、「キ
ビタン健康ネット」で具体的な経過状況を確
認できるのは、患者さんを紹介した側として
は安心材料の一つと言えます。

◇同意書はどのように取得していますか。
　「キビタン健康ネット」で情報を確認した
い患者さんには、私から説明しています。県
と協力して行っている事業ということをお話
しすると、皆さん安心して頂けます。同意を
断られたことはほぼありません。
　診察室で説明をした後に、看護師から受付
事務へ「患者さんのキビタン登録お願いしま
す。」と一言声をかけてもらい、患者さんに
は受付で書類を記入して頂いております。院
内で声をかけ合い情報を共有することで、同
意取得までの流れをより円滑に進められてい
ると思います。

◇患者さんからの声はありましたか？
　ご高齢の患者さんの中には、連携病院先で
の「病名が分からない。」、「忘れてしまった。」
という方や、「なぜ内服をしているのか分か
らない。」という方もいらっしゃいます。そ
の都度、「キビタン健康ネット」を確認し患

者さんに説明をすると非常に喜んで頂けてお
ります。

◇今後、どのようなことを期待していますか。
　「キビタン健康ネット」上で、診療情報提
供書のやり取りができるようになると、より
円滑な診療に繋がると思います。
　また、参照施設間でも「キビタン健康ネッ
ト」で情報を共有出来れば、なお一層日常診
療に役立つシステムになると思います。現時
点でも良いシステムなので是非皆さんに使っ
てもらいたいです。
　患者さんにお話しすると、「キビタン健康
ネットって何？」と言う方が多いです。説明
をすると、「とても良いシステムだね。」と言っ
ていただけることが多いので、医療従事者だ
けでなく、多くの県民の皆さんにも知ってい
ただきたいです。そのためにも、協議会には
周知活動を頑張ってもらいたいです。

� 理事長　白岩　　学�先生

白岩先生ありがとうございました。
� （レポート　後藤）


