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　「キビタン健康ネット　利用施設の声」の
第10回目は、医療法人幸信会　介護老人保健
施設あだたら　施設長　佐瀨　正博先生と地
域連携室長　平野　和明さんにお話を伺いま
した。介護老人保健施設あだたらでは、「い
まひとたび、また」というグループ理念のも
と、スタッフが一丸となって利用者さんの望
む姿、ありたい姿の一助になれるよう取り組
んでいます。利用者さんの身体の調子を整
え、在宅復帰を目指しているため、特にリハ
ビリテーションに力を入れており、理学療法
士₂名、作業療法士₃名、言語聴覚士₂名の
スタッフが在籍しています。食事面において
は、利用者さんにとって食事が楽しみの一つ
になるよう、地元産の食材を使うなど工夫し
ているそうです。

◇「キビタン健康ネット」をどのように使っ

ていますか。
　当施設では、入所希望の方の入所判定をす
るために、情報を収集し会議を行っています。
これまでは、入所前に情報が揃わない場合は
入所決定後に診療情報提供書で確認し、さら
に知りたい情報がある場合は問い合わせをし
ていました。手間がかかるうえに、過去の情
報までは分からない場合が多く、情報が不足
していました。「キビタン健康ネット」では
情報をすぐに確認でき、非常に助かっていま
す。検査値の推移や調剤情報、画像で肺疾患
の有無なども確認できるので、病院から教え
ていただいた既往歴以外に病気がないか、再
確認できます。今まで不足していた情報を補
うことができ、大変助かっています。
　また、当施設では検査依頼時の情報確認に
も「キビタン健康ネット」を活用しています。
利用者さんが近隣の情報提供病院で画像や血
液検査等を行った際、以前は、結果ＣＤを郵
送いただくか取りに行き、その費用は利用者
さん負担でした。病院から連絡がない場合は
問い合わせることもあり、それぞれに時間と
負担がかかっていましたが、現在は軽減され
ています。「キビタン健康ネット」では、検
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査を受けた日の夕方には当施設で結果を確認
できるのでとても便利です。
　さらに、利用者さんが当施設を退所する際、
今後も定期的に情報提供病院へ通院する場合
には、「キビタン健康ネットで退所後の動向
を拝見させてください。」とお願いしていま
す。異常なしと確認できれば安心ですし、何
かある場合には「お体大丈夫ですか？もし良
ければ、再度施設に入所して体調等を整えて
みませんか？」等とフォローできます。施設
退所後に、利用者さんが入院された場合の経
過も確認することができ、再入所希望時の状
況確認に役立っています。

◇「キビタン健康ネット」を使い始めて変
わったことはありますか。
　職員の意識が変わり、特にリハビリや介護
スタッフなどが、利用者さんの情報に関心を
持つようになりました。例えば、肺炎の治療
が済んでいても炎症反応や白血球数が高い場
合、受け入れ後に誤嚥へ注意が必要などと職
員間で共有でき、当施設のレベルアップに繋
がっています。
　その他にも、骨折で入院中の方が退院後に
入所を希望される場合、その方に貧血があれ
ば、「当施設の受け入れ基準に達していませ
んので、希望される場合は貧血の治療をして
ください。」とご家族に話し、病院にも話し
て治療に至ったケースがありました。このよ
うに繰り返した結果、当施設の受け入れ基準
が地域の病院に浸透し、先に治療を行ってい
ただけるケースが増えています。

◇同意書はどのように取得していますか。
　当施設ではリーフレットを使いながら、地
域連携室のスタッフがご家族へ説明していま
す。「キビタン健康ネット」を知らない方が
多いですが、「当施設で情報を確認でき、ご
家族にとっても安心に繋がると思います。」
と話すと、「安心して受け入れてもらえるの
であれば、お願いします。」と言っていただ
けます。ただ、「同意したので入所できるわ

けではないですよ。」とは伝えています。利
用者さんやご家族の気持ちに寄り添った言葉
で説明するよう心掛けています。

◇今後、どのようなことを期待していますか。
　情報公開の項目を増やしてほしいです。診
断名や既往歴、入院経過や治療経過が確認で
きると、より助かります。
　また、診療所や情報提供病院以外の病院の
情報も閲覧できるようにしてほしいです。在
宅復帰された方が、情報提供病院以外の医療
機関を受診し再入所を希望される場合、当施
設で情報を得られる手段がなく、入所してか
ら確認するケースが多いです。画像や採血等
の情報だけでも確認できれば安心です。
　当施設からも、「キビタン健康ネット」で
特に気になる方の情報を医療機関に提供でき
れば、お互いにメリットになると思います。
医師同士のメッセージ送信機能等があれば、
さらに役立ち利用範囲も広がると感じます。
　「キビタン健康ネット」活用のため、他医
療機関でも周知活動をしてほしいです。

	 右から、佐瀨　正博 先生、平野　和明 さん
佐瀨先生、平野さんありがとうございました。
	 （レポート　樺澤）


