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キビタン健康ネット　利用施設の声

医療法人　やまうち整形外科クリニック
〒965-0818　会津若松市東千石一丁目₄番₇号

TEL：0242-85-7442

　今回から、「キビタン健康ネット」ご利用
施設の活用例を紹介していきます。
　第₁回目は、医療法人　やまうち整形外科
クリニック理事長　山内一矢先生にお話を伺
いました。やまうち整形外科クリニックでは

「安全・親切・信頼」を基本理念とし地域の
方々の身近な医療機関として診療が行われて
います。学生から中高年の方まで幅広い年齢
の患者さんが、スポーツ障害や腰痛、肩関節、
膝の痛みなど様々な症状で来院されていま
す。会津若松市内だけでなく、南会津地域や
喜多方市等からも患者さんがいらっしゃって
いるそうです。

◇「キビタン健康ネット」を
　診療の中でどのように使っていますか。
　当院では主に、レントゲンやＣＴ、ＭＲＩ
等の画像参照に役立てています。救急で病院
を受診した患者さんに対し、必要な時は画像
の撮り直しをしますが、緊急でない撮影は患

者さんにとって二重被ばくや費用負担増に
なってしまいます。そのような時、患者さん
に「キビタン健康ネット」を利用することで
救急受診時の画像を参照することができると
説明すると同意をいただけることが多く、早
いとその日の夜から見れますので、早めの受
診連絡ができます。これまで、他医療機関で
撮影した画像を見たい時は、患者さんから同
意取得した上で先方に電話をして、紹介状を
ＦＡＸで送ったのち郵送し、ＣＤ－ＲＯＭ等
で画像を頂戴しＰＣに取り込んで説明という
手順でしたが、今はネットワークで簡単に参
照できるので助かっています。実際の画像を
患者さんや保護者の方などに見ていただくこ
とで、前医との齟齬なく情報を共有できます
し、画像を見て気づかなかったことがある場
合も、以前撮影した画像を参照できるのであ
りがたいと思います。

◇「キビタン健康ネット」を使い始めて
　変わったことはありますか。
　「キビタン健康ネット」で情報を参照でき
ることによって、前医の画像を確認できるま
での時間が短くなりました。これまではどん
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なに早くても₂～₃日かかっていたのです
が、中₁日あれば急ぎの患者さんでも、以前
の画像を含めた様々な情報を参照できます。
　また、お薬手帳の持参をお願いしているの
ですが忘れてしまう方もいます。以前は、ど
うしても必要な場合、病院に連絡し処方内容
等を確認していました。今は「キビタン健康
ネット」を通して確認できるので、重複処方
がないことや相互作用の薬をチェックできる
のは助かっています。
　関節リウマチや高尿酸血症などの患者さん
は診療の際、採血データの確認が必要です
が、以前の健康診断受診時や「そういえばこ
の前、採血したな」という時、患者さんにデー
タをお持ちいただかなくても参照することが
できるので、ありがたく利用しています。普
段の採血結果等があると、治療の説明もしや
すいです。

◇同意書はどのように取得していますか。
　当院は医師₁名、看護師₃名、事務₃名、
リハビリ₁名の限られた人数なので、「キビ
タン健康ネット」の紹介は私、同意書取得・
事務局へのＦＡＸ送信は看護師です。個人情
報なので、処置室や患者さんが休む場所で記
入していただくことが多いです。余裕があれ
ば診察室で書いてもらうこともあります。慣
れるまでは戸惑いましたが、今は大丈夫で
す。同意書は翌日もしくは翌々日には、全て
データが見れるようにチェックしながら運用
しています。

◇患者さんの声があれば、教えてください。
　「キビタン健康ネット」のポスターを待合
室等に掲示しているのですが、患者さんが

「そんなの本当にあるんだ」と仰って。実際

に見てもらうと患者さんも「こういうの見れ
るんだ。結構便利だね」と驚いています。ま
だまだ認知度は低いかなと思いますが、引き
続きどんどん利用していきたいと思います。
利用して初めてわかることもありますし、た
くさん利用することで「キビタン健康ネット」
が浸透すれば、患者さんの参加も増え、利用
が円滑化されると思います。

◇今後、どのようなことを期待していますか。
　参加確認書・同意書は、同じ内容であれば、
₁枚か複写式にすると患者さんにとって楽だ
と思います。また、同意書をＦＡＸでなく、
ネットワークから申し込めれば、経費削減に
なるのでありがたいですね。「キビタン健康
ネット」で画像を綺麗に見れるので非常に助
かっていますが、ＣＴ等の参照時に、読み込
み時間が早くなればもっといいと思います。
できれば、会津地区の会津中央病院、坂下厚
生総合病院の画像も参照したいですね。

理事長　山内　一矢 先生

山内先生ありがとうございました。
（レポート　樺澤）

お問い合わせ
一般社団法人
　福島県医療福祉情報ネットワーク協議会
フリーダイヤル：0120-578-818（平日₉～17時）




